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Psicologo del deporte

la competicion, los deportis lidades psicologicas para fortalecerque es relevante. Ante una provoca-

tas habitualmente han inver- la autoconfianza y desarrollar la ca-cion seria de un adversario, por
tido mucho tiempo en su prepara-pacidad de superacién ante las di€jemplo, algunos deportistas se
cion, con el fin de disponer de suficultades. descentran y no vuelven a estar cen-
nivel 6ptimo en los aspectos fisico, Durante los partidos, los depor- trados durante el resto del partido.
técnico y tactico. A lo largo de la tistas han de ser capaces de estar ce®tros, sin embargo, son capaces de

Cuando llega el momento de sos, es necesario disponer de habitrados en cada momento en aquello

preparacion, hay momentos en los restar importancia a los estimulos

gue es necesario tolerar ejercicios o DURANTE LOS exteriores y seguir centrados en rea-

cargas de trabajo que no son tan lizar bien su juego. Para ello, es ne-
. o PARTIDOS, LOS a

agradables o divertidas como la cesario que el deportista sea capaz
competicion, y es necesario mante- DEPORTISTAS HAN DE de controlar su nivel de activacion,

ner una disposicion psicolégica SER CAPACES DE ESTAR  que pueda dirigir su atencion solo a

aproplada para que el trak.)ajo.:c,ea CENTRADOS EN CADA gquellas cosas que son realmente
efectivo. Por ello, una motivacion importantes, y que centre sus pen-

alta y estable hacia la practica de- MOMENTO EN AQUELI—O samientos en llevar a cabo lo mejor
portiva es un requisito fundamental. QUE ES RELEVANTE. posible la tarea que desempefia.
Es normal que los deportistas su- ANTE UNA En muchas ocasiones, por otra

fran altibajos en su rendimiento. En 2 parte, dominar la capacidad de aten-
ocasiones, esto puede ser debido a PROVOCACION DE UN der a diferentes estimulos también
la propia dificultad del trabajo que ADVERSAR|O, ALGUNOS puede ser muy interesante para me-

se plantea, y en otras ocasiones a [EPORTISTAS SE jorar el rendimiento. En muchos pa-
S ocupacion por aapecton personaies  DESCENTRAN Y NO 208 B0t et o deremes e
é 0 los estudios, o el haber sufridouna VUELVEN A ESTAR EN sonas u obstaculos, asi como cen-
<t

3 lesion recientemente. En estos ca- EL PARTIDO trarse en el objetivo final del pase,
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mientras que en algunos lanzamien
tos incluso es necesario atender 4
estimulos internos del cuerpo. La
atencion, por tanto, puede ser entre

B : s |
nada de forma especifica. Lo " F t’ 'F’ I

-

Las necesidades psicolégicas quej] -
plantea el deporte de competicion
son mucho mas amplias que la
mencionadas en estos ejemplos. Pa
ello, los deportistas, aunque suele
ser capaces de desarrollar por si mis
mos muchas habilidades psicolégi-
cas, en ocasiones encuentran obsta-

culos que no pueden superar sin urgqué estrategias son mas efectivasyudar de forma més efectiva a los
apropiado entrenamiento o ayuda.para solucionarlas. deportistas cuando son asesorados
Afortunadamente, muchas de estas Los entrenadoresy los padres sorpor psicologos del deporte cualifi-
necesidades han sido estudiadas pafos pilares fundamentales que puecados y que los beneficios de ello
la psicologia del deporte. Para ello,den trabajar, cada uno desde su propueden ser transferidos a otras
se ha observado cémo funcionan logio papel, para ayudar al deportistafacetas de la vida del deportista, tan-
deportistas, qué dificultades suelenen su desarrollo psicologico. Cadato durante su vida deportiva como
tener para poner en practica sus redia se comprende mejor que tantouna vez que se produce la retirada

cursos fisicos, técnicos o tacticos yentrenadores como padres, puededel deporte de competicion.
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